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Pasangkayu, — Dalam rangka mendukung peningkatan kualitas gizi dan
kesehatan anak sekolah, Babinsa Koramil 1427-03/Baras, Sertu Hardiman, turut
mendampingi pelaksanaan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) yang
diselenggarakan oleh Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) Yayasan
Insan Sehat Lestari, bertempat di Dusun Mata Allo, Desa Tammarunang,
Kecamatan Duripoku, Kabupaten Pasangkayu. Rabu (12/11/2025).

Kegiatan ini menjadi bagian dari upaya bersama antara TNI dan masyarakat
dalam memperkuat ketahanan gizi anak bangsa. Kehadiran Babinsa di lapangan
memastikan proses pendistribusian makanan berjalan aman, tertib, dan tepat
sasaran, serta menjaga koordinasi antara penyelenggara dengan pihak sekolah
dan pemerintah daerah.

Turut hadir dalam kegiatan tersebut antara lain Sahril (Kepala SPPG), Isra (Staf
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Ahli Gizi), Didin (Staf Ahli Akuntan), Yudi (Mitra/Pengelola), beserta 35 orang
karyawan yang terlibat dalam pelaksanaan kegiatan.

Menu makan bergizi yang dibagikan terdiri dari nasi putih, telur balado, tahu
goreng, capcay, dan buah melon. Berdasarkan data gizi, menu untuk kelas
bawah mengandung 472,1 kkal energi, 28,4 g protein, 29 g lemak, dan 55,1 g
karbohidrat. Sementara untuk kelas atas, kandungan gizinya mencapai 814,8
kkal energi, 35,5 g protein, 32,2 g lemak, dan 97,3 g karbohidrat — komposisi
yang seimbang untuk mendukung tumbuh kembang anak.

Program ini menyasar ratusan siswa dari berbagai satuan pendidikan di wilayah
Duripoku dan sekitarnya. Di antaranya TK Pkk Tammarunang (66 siswa), SD
Inpres Sarudu V (304 siswa), SMPN 1 Duripoku (144 siswa), hingga SMAN 1
Duripoku (175 siswa), serta puluhan sekolah lainnya dari tingkat PAUD hingga
SMA. Total penerima manfaat program mencapai lebih dari seribu pelajar.

Sertu Hardiman menyampaikan bahwa keterlibatan Babinsa dalam kegiatan
sosial seperti ini merupakan bentuk nyata kepedulian TNI terhadap generasi
penerus bangsa.

> “Kami ingin memastikan setiap anak mendapatkan makanan bergizi yang
layak, karena mereka adalah harapan masa depan bangsa. Sinergi seperti ini
harus terus dijaga agar anak-anak tumbuh sehat, cerdas, dan berkarakter,”
ujarnya.

Kepala SPPG, Sahril, menambahkan bahwa kegiatan pemberian makan bergizi
gratis ini merupakan langkah konkret dalam mendukung program pemerintah
untuk menurunkan angka stunting dan meningkatkan kualitas gizi masyarakat.

> “Kami berterima kasih atas dukungan dari Babinsa dan seluruh pihak yang turut
menyukseskan kegiatan ini. Sinergi antara lembaga sosial dan aparat teritorial
menjadi kekuatan besar dalam membangun sumber daya manusia yang unggul,”
katanya.

Dengan terlaksananya kegiatan ini, diharapkan kesadaran masyarakat terhadap
pentingnya gizi seimbang semakin meningkat, serta semangat gotong royong
antara TNI, lembaga sosial, dan masyarakat terus terjalin demi mewujudkan
generasi Indonesia yang sehat dan berkualitas.


